
Table Solidarité Pauvreté de la MRC L’Assomption 
 
Compte-rendu  
De la rencontre du mercredi 11 septembre 2024 
Centre à Nous 
50, rue Thouin, Repentigny 
Salle H Denis Tremblay, pavillon Richelieu,  de 9h à 11h45 
 

 

Présences :   

Alicia Methou   Centre d’action bénévoles MRC L’Assomption                       
Anick St-Denis  CISSS de Lanaudière 
Colette Doré Thibault Fin à la Faim… 
Dorothé Beauséjour  CIPL  
Connie Barakett  CIPL                                                                                                      
David Magny   Ville de Repentigny                 
David Phaneuf  Centre de ressources pour hommes du sud de Lanaudière 
Debbie    Travail de rue Repentigny 
Daphné Bonarewitz    Les Collatines de L’Épiphanie 
Georgette Pouliot  SSVP   
Luc-André Biron  Frigos verts 
Maria G Barbosa  Carrefour informationnel et social                                            
Marie-Hélène Comtois Marraines coup de pouce                                                          
Mélanie Scrive  Parrainage Civique Lanaudière                                                               
Stéphanie Bélisle  Ciné des Cœurs              
Valérie Hudon   Centre Inter-Femmes                                                                                            

 
 

 1. Mot de bienvenue 
Anick souhaite la bienvenue à tous pour cette première rencontre de l’année. 

 
2. Validation, adoption de l’ordre du jour et prise de notes 
L’ordre du jour est adopté et Daphné prendra les notes de la rencontre à l’aide du 
résumé de base fait par le comité de coordination. 

 
 3. Tour de table sur les nouveautés/défis dans les organismes  

Travail de rue Repentigny: les travailleurs de rue ont eu un été surchargé durant l’été. 
Ils ont perdu leur employé jeunesse, mais un nouvel employé arrivera début octobre. 
Maria nomme qu’il y a eu beaucoup de détresse durant l’été, autant au niveau du 
logement que de l’alimentation. 
 
Parrainage Civique Lanaudière. Il y a eu plus de bénévoles. L’organisme a un 
partenariat avec l’Université Laval pour un mentorat actif, dans le but de briser 



Table Solidarité Pauvreté de la MRC L’Assomption 
l’isolement des personnes de 45 ans et plus vivant avec une déficience intellectuelle. 
Ils manquent de participant dans Lanaudière, ils recherchent des personnes 
autonomes de plus de 45 ans avec une déficience intellectuelle. 
 
Centre d’action bénévole: Grosse augmentation des demandes des familles pour les 
effets scolaires. Entre autres, ces augmentations proviennent de la hausse des 
demandes des familles avec un revenu insuffisant et des nouveaux arrivants. 
 
SSVP : le nombre de bénévoles a augmenté. Ils ont reçu beaucoup de demandes pour 
les effets scolaires du secondaire, beaucoup proviennent de famille de nouveaux 
arrivants. Les magasins fonctionnent bien. 
 
Daphné: L’été a été chargé avec le lancement du champ et des Frigos Verts. Elle 
annonce le départ d’Élizabeth. Elle parle du projet d’épicerie solidaire / 
communautaire / comptoir alimentaire. Georgette soulève le point que la SSVP 
propose le transport de L’Épiphanie à Repentigny dans un processus de 
responsabilisation des participants. Alicia soulève le problème de trouver des 
bénévoles pour le transport. 
 
Fin à la faim: Colette remercie plusieurs membres autour de la table pour l’aide 
apportée durant l’été. Elle annonce son spectacle le 19 novembre au profit de 
l’organisme.  Elle aussi veut responsabiliser sa clientèle, près de 10% ne se présentent 
pas aux RDV pris. L’organisme continue ses projets avec les écoles (bénévolat, 
journées des couleurs…). Elle remarque plus de demandes d’aide depuis les 
inondations. Ils ont perdu un employé aussi. 
Elle parle de la fondation « Présent pour Noël » pour 0-12 ans, déjà 115 inscriptions. 
Les personnes peuvent aussi déjà s’inscrire pour les paniers de Noël. 
 
CIPL : Connie annonce que l’organisme fête ses 35 ans. Les employés remarquent une 
fragilité grandissante chez les participantes. Pour la première fois depuis longtemps, il 
y a une liste d’attente. Il y a la possibilité de louer un local sur place si un partenaire 
est intéressé, il faut appeler Connie. N’oublions pas que le lundi de 9h à 16h, il y a le 
bonhomme à lunettes, sans RDV,  ouvert à tous. Ensuite, Dorothée parle des 
formations informatiques : une remise à niveau sur Word et Excel, mais aussi une 
formation pour les débutantes (envoi de courriel, recherche internet…) totalement 
gratuites. David propose une collaboration avec le CREALAB. 
Connie propose de faire une rencontre de la table solidarité pauvreté au local du CIPL 
durant l’année. 
 
Centre Inter-femmes: Valérie nomme que la situation des femmes au Centre est 
similaire au CIPL (fragilité grandissante, violence, etc.). Il y a une liste d’attente aussi, 
à cause du problème de manque de personnel et des locaux. La moyenne d’âge est 
vieillissante. L’organisme fête ses 40 ans cette année. 
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Marraines coup de pouce / Maison de la famille. Il y a une nouvelle recrue dans 
l’équipe. Ils ont réouvert le 20 août, et ils ont déjà reçu 35 demandes de nouveaux 
parents pour du jumelage en septembre. Au niveau de ce répit à domicile, ils 
remarquent de plus en plus de violence conjugale, et plus de demandes de la part de 
familles immigrantes. 
 
Ciné des Cœurs. Stéphanie explique que l’organisme offre des logements 
subventionnés pour les MRC de L’Assomption et des Moulins. Des logements 3 1/2 
pour les 65 ans et plus, et des 4 1/2 pour les familles. Les critères d’acceptation ont 
été revus : les pères sont maintenant acceptés, l’âge est de 18 à 35 ans avec des 
enfants de moins de 12 ans ou les femmes enceintes d’au moins 22 semaines de 
grossesse. C’est seulement pour les personnes à faibles revenus qui ont un plan 
d’action visant l’autonomie, car l’occupation est de 3 ans maximum pour les familles. 
Il y a des rencontres mensuelles, et des activités entre les locataires. Les 
appartements sont remis à neuf après chaque locataire. Au total, il y a 10 logements 
pour les familles et 8 logements pour les ainés. Les ainés ont un bail régulier. 
 
Centre de ressources pour hommes: David nomme qu’il y a eu beaucoup de 
changement au niveau des employés, ils sont passés de 5 à 2 employés. Ils ont fait 
l’acquisition d’un véhicule de fonction, ils ont maintenant la possibilité d’offrir du 
transport. David dit aussi que la compagnie EXO offre des titres de transport aux 
organismes communautaires. La clientèle visée est les hommes de +de 18 ans. 
Souvent les problématiques rencontrées sont la perte de logement, l’aide alimentaire, 
la violence conjugale, l’accompagnement judiciaire, etc. 
 
Ville de Repentigny: David nomme le déménagement des groupes AA qui sont 
maintenant au Centre à Nous. Depuis, il y a une augmentation de la fréquentation à 
ces groupes. Il nomme aussi qu’Expérience loisirs a pour but de permettre aux 
résidents de Repentigny, enfants et adultes, vivant en contexte de pauvreté, d’avoir 
accès gratuitement à un loisir (des places en camp de jour ont aussi été octroyées 
durant l’été). 

 
 

 4. Correction et adoption du compte-rendu de la dernière rencontre 
   Le compte-rendu est conforme. Merci à Daphné. 
 

 5. Pause  
 

 6. Comités de la table  
6.1 Comité du 17 octobre : journée mondiale du refus de la misère 
 

David Phaneuf nous donne des informations sur le comité, certaines ont été écrites 
par Julien. L’enlignement du comité est toujours de tenir des activités de 
sensibilisation dans les écoles secondaires, mais aussi dans nos milieux respectifs. 
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Jusqu’à maintenant, des activités/discussions sous le thème de la pauvreté auront lieu 
le 17 octobre à l’école JBM et ESPA. 
Les activités du CJELA de la semaine du 14 au 18 octobre seront sous le même thème. 
Aide Hommes fera une cuisine collective le 15 octobre en lien avec la journée du refus 
de la misère et leurs activités seront en lien avec cette journée. Nous ferons un « one 
pager », c’est-à-dire  un petit poster avec des données sur la réalité des gens en 
situation de pauvreté dans la région que nous distribuerons à nos partenaires. 
  
Notre prochaine rencontre est prévue pour le 19 septembre pour la suite des choses. 
  
Alexanne d’Aide Hommes est encore aux études à l’UdM et fera des démarches auprès 
des élèves en criminologie qui doivent faire plus de 100h de bénévolat ainsi qu’à 
certains enseignants pour nous aider dans la création d’activités, outils, matériel 
visuel, etc.. À suivre à ce niveau. 

 
6.2 Soupe populaire 

 Josée est absente. Anick demande si des personnes veulent s’ajouter au comité. 
Clientèle visée: personnes vulnérables sans accès à de la nourriture chaude. 
Dorothée, David Magny et Marie-Hélène souhaitent participer au comité. Josée fera 
l’invitation prochainement pour une première rencontre. 

 
6.3 Frigos verts  

Le lancement  a eu lieu le mardi 27 août. Il y a eu plus de 60 personnes présentes. 
Luc-André est le nouvel employé des Frigos verts. Il constate que la clientèle des 
frigos est différente selon les emplacements et les moments de la semaine et insiste 
sur la mission de diminuer le gaspillage alimentaire. Nouveaux emplacements à 
venir: Piscine de Repentigny, le centre récréatif et la Maison de la Famille.  
L’adresse du site a changé : www.frigosverts.ca 
Il demande de continuer à suivre le Facebook/Instagram des Frigos verts et à  
partager les publications sur les réseaux sociaux. 

 
6.4 Formation du COCO  

Comme nous avons adopté notre document de fonctionnement l’année dernière, il 
est noté qu’il faut élire le COCO composé de 2 à 3 personnes chaque année. Julien et 
Anick sont prêts à poursuivre leur mandat et David Magny souhaite     s’impliquer.  
Le COCO est ainsi composé de ces 3 personnes. 

 
 

 7. Création d’un comité pour le thème de la prochaine rencontre : pauvreté 
et violence (10 min) 

Ce thème a été noté à la rencontre d’évaluation, mais sans précision. Le COCO croit 
qu’il serait intéressant de créer un comité qui viendrait préciser le thème et 
travaillerait sur le sujet. Vu le moment de l’année, l’équipe propose de le faire après 
les fêtes. Valérie Hudon et Daphné Bonarewitz sont volontaires pour travailler le 
sujet avec une personne du COCO (probablement Julien). 

http://www.frigosverts.ca/
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 8. Évaluation de la rencontre 
Rencontre appréciée, le tour de table, même un peu long, est une bonne idée pour 
remettre en place les évènements de l’été. 

 
 9. Dates des prochaines rencontres : 13 novembre 2024, 12 février et 14 mai 

2025, toujours de 9h à 12h ☺ 
 
 10.Fin de la rencontre 


